
换个地方，哪儿都不用去

S C E N E  S T U D I O

夜车
这里没有信号。

两个陌生人，一间卧铺，离边境还有八个小时。
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H E A T  1  ·  浪漫  ·  在家，沙发或床上  ·  约  1– 1 . 5  小时

你们分头上车。两个陌生人，两个新名字，同一间包厢。

车轮哐当哐当，窗外的黑夜一路往后退。这里没有信号。

你们交换纸袋里的零食，在台灯下打牌，问那些只有在夜车上才会问陌生人的
问题。

午夜，火车停在边境。四周一下子安静了。

而天亮之前，你们之中有一个人要下车……

故事

包厢

道具

今晚，你家的沙发变成一列夜车上的卧铺包厢。

先放声音： 上车之前，先放一段“火车白噪音”（B 站、网易云、YouTube 都搜得到）：车轮压过

铁轨的哐当声，车厢低低的嗡嗡声。整晚小声开着。闭上眼睛，你就在火车上了。

卧铺： 沙发或床，两条毯子，两个枕头。中间放一张小桌子或一个托盘。

车窗： 电视或电脑放一段“夜车窗外”的视频，静音。除了一盏小灯，其他灯全关。

门： 关上。第二个上车的人要敲门。

手机收进抽屉。这趟车不为消息提醒停站。

两张车票和一张问题卡（把下面的卡片抄在纸上，或者打印出来）

一支笔，填车票用

一人一个纸袋，各自偷偷装好：一样零食、一样喝的、一个给“陌生人”的小惊喜

一副扑克牌

一盏小台灯或手电筒
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出门的打扮： 上车时穿件外套或围条围巾，肩上挎个包

一壶热茶，或者一瓶酒，配两个杯子，别用高脚杯。火车上就是这样。
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想不出来？一个赶去面试的乐手。一个要亲手送一封信的人。一个今天早上刚辞职的人。

✂  打印这一页

夜班列车 · 7号车厢 · A铺 / B铺

今晚的名字：____________

要去哪儿：____________

为什么出发：____________

包里有一样东西，我不解释：____________

车票

上车前各自填好，别给对方看。上面写的一切，只在今晚是真的。
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✂  打印这一页

过边境之前
你其实是要去哪儿？

你在逃离什么？

你十岁的时候想当什么？

你包里那样不解释的东西，到底是什么？

过边境之后
终点站有谁在等你？

有什么话，你从来没说出口过？

如果这趟车永远不停，你希望它开去哪儿？

如果你坐过站了，你会怎么办？

问陌生人的问题

放在两个铺位中间的托盘上。任何问题都可以用一句“下一站再问我”跳过。
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怎么玩。 照着台词念就行，在夜车上，谁都不需要演技。用你今晚的身份回答，但可以让一点真

话漏出来。对方的台词都是可选的：TA 可以只拿着车票上车，什么都不知道。

上 车

一个人已经在包厢里坐好了，就着台灯看书。另一个人肩上挎着包，手里拿着车票，敲门。

“不好意思，这是我的铺位吧？7号车厢？”

“没错。看来今晚咱们是邻居了。”
用今晚的名字互相介绍，握个手。陌生人都这样。

“先跟你说一声，我会说梦话。” / “那我终于能听到点你的秘密了。”
备用台词 “你介意我坐靠窗那边吗？我喜欢看窗外黑乎乎地往后退。”

纸 袋

火车开出一个小时，有人饿了。

“我带多了，分你一半？”

把小惊喜递过去：“这个，好像是给你的。”

“你这是去哪儿啊？” 照着车票回答。

提 问 和 打 牌

灯很暗，车厢轻轻地晃。轮流问“过边境之前”的问题，然后打一局你们都会的牌。输的人回答赢的人一

个问题。

“我坐这趟车，真正的原因是……”

“你出老千！” / “我一个陌生人，你有证据吗？”
备用台词 “陌生人总是跟我说……” · “敢不敢加注：输的人讲一件从来没跟任何人讲过的事。”

剧本

剧本帮你开个头，入了戏就即兴发挥。
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边 境

午夜时分，把火车声和视频都暂停。突然的安静就是在告诉你们：火车停在边境了。

“看来要在这儿停一阵了。” （小声说）

“那正好，我们有的是时间。”
两个人裹一条毯子，坐得比陌生人该坐的近一点。翻到“过边境之后”的问题。

“如果你不是陌生人，我就会告诉你……”
再把声音打开。车轮重新响起来，火车继续往前开。

终 点 站

其中一个人看了看窗外。

“我到站了。”
在车票背面写点什么，递给对方。一句话、一个愿望、一个见面的地方。

“还能再见到你吗？” / “同一班车，同一节车厢，下个月。”
在门口吻一下，或者只是关门前长长地看一眼。

下一次旅行：交换车票，或者继续做这两个陌生人。
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✂  打印这一页

问陌生人的问题 · 你的版本

问题 1：__________________________________

问题 2：__________________________________

问题 3：__________________________________

问题 4：__________________________________

问题 5：__________________________________

问题 6：__________________________________

问题 7：__________________________________

问题 8：__________________________________

你自己的问题

写下只有你才会问这个“陌生人”的问题。可以和我们的混着用，也可以全部换掉。
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换个地方，
哪儿都不用去。

一个新身份，一个变了样的房间，几件简单的道具。

每月都有新故事。

myscenestud io .com

这个故事只属于你们两个人，请让它一直这样。


